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C R O C H E T  PAT T E R N

CROCHET HEART
YARN
Anna and Clara’s cotton yarn,  

1 ball (50 g/160 m).

Approximately 15 g of cotton yarn is used for 

each heart.

CROCHET HOOK
Crochet hook, size 3.5 mm.

OTHER MATERIALS
Fibre filling.

HOW TO CROCHET A HEART
Make 4 chain stitches (ch) and join with a slip 

stitch (ss) or make a magic ring.

Round (rd) 1: Crochet in the rd. Work 2 double 

crochet (dc) into each ch = 8 dc in all. Mark start 

of rd.

Rd 2: Work 1 half treble crochet (htr) into each 

stitch but only into the back loop of dc in previous 

rd. This forms a chain pattern on the heart. 

Continue working this pattern in all rds.

Rds 3 + 4: Work 2 htr into every second htr and 1 

htr into each of the other htr.

Rds 5 + 6: Work 1 htr into each htr.

Rd 7: Now work the centre of the heart: Work 2 dc 

into the same htr through both loops and through 

both front and back so that the heart gathers at 

the centre. There are now 12 htr on each side of 

the 2 dc worked together. Now work the arches of 

the heart separately.

Rds 8 + 9: Arch: Work 1 htr into each htr.

Rd 10: Work 1 htr into every second htr. Now pull 

the thread through the back loop of every htr, and 

pull taut to shape the arch. Weave in end.

Stuff the base of the heart and the finished arch 

with fibre filling. Make the other arch and stuff 

with filling before closing. Sew in ends and insert 

cord to hang.

If you wish to make a larger heart, just repeat rds 

3-6 and then the arch rds.
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H Æ K L E O P S K R I F T

HÆKLET HJERTE
GARN
Anna og Claras bomuldsgarn, 

1 ngl. a 50 g/160 m.

Til hvert hjerte beregnes cirka 15 g bomuldsgarn.

HÆKLENÅL
Hæklenål nr. 3,5.

ØVRIGE MATERIALER
Fyld til udstopning.

SÅDAN HÆKLER DE ET HJERTE
Hækl 4 luftmasker (lm), og saml med en 

kædemaske (km), eller lav en magisk ring.

1. omgang (omg): Hækl rundt med 2 fastmasker 

(fm) i hver maske (m) = 8 fm i alt.  

Marker omg start.

2. omg: 1 halvstangmaske (hstm) i hver m, men 

kun i den bagerste lænke af fm på forrige omg. 

Herved dannes et lænkemønster på hjertet, og 

dette fortsættes på alle omg.

3. + 4. omg: 2 hstm i hver 2. m, 1 hstm i de øvrige m.

5. + 6. omg: 1 hstm i hver m.

7. omg: Nu måles midten af hjertet ud, og der 

hækles 2 fm i samme m, igennem begge lænker 

på for- og bagsiden af hjertet, så det samles på 

midten. Der skal være 12 m på hver side af de 2 

sammenhæklede m.

Herefter hækles de 2 hjertebuer hver for sig.

8. + 9. omg: Buen, 1 hstm i hver m.

10. omg: 1 hstm i hver 2. m. Træk herefter tråden 

igennem bagerste lænke af alle m, og stram til,  

så buen lukkes til.  

Hæft ende.

Stop ud med fyld i bunden af hjertet og den 

færdige bue. Hækl den anden bue, og put fyld i, 

inden der lukkes af.  

Hæft ender, og sæt ophængssnor i.

Ønskes et større hjerte, hækles blot flere 3.-6. 

omg og omg i buerne tilsvarende.
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H Ä K E L A N L E I T U N G

GEHÄKELTES HERZ
GARN
Annas und Claras Baumwollgarn,  

1 Knäuel á 50 g/160 m.

Je Herz werden ca. 15 g Baumwollgarn berechnet.

HÄKELNADEL
Größe 3,5 mm.

WEITERE MATERIALIEN
Füllwolle.

HÄKELANLEITUNG FÜR EIN HERZ
4 Luftmaschen (Lm) häkeln. Mit 1 Kettmasche (Km) 

abschließen oder einen magischen Ring häkeln.

1. Runde (Rd.): 2 feste Maschen (fM) in jede 

Masche (M) häkeln. Das ergibt insgesamt 8 fM. 

Rundenanfang markieren.

2. Rd.: In jede M 1 halbes Stäbchen (hStb) häkeln. 

In der Rückrunde jedoch jeweils nur in das hintere 

Maschenglied der fM einstechen.  

Diese Vorgehensweise in allen Rd. fortsetzen.  

So entsteht das Kettengliedermuster für das Herz.

3. + 4. Rd.: Abwechselnd 2 hStb und 1 hStb 

häkeln.

5. + 6. Rd.: 1 hStb in jede M häkeln.

7. Rd.: Die Mitte des Herzens ausmessen.  

2 fM in die mittlere M häkeln – und zwar durch 

beide Glieder auf Vor- und Rückseite des Herzens, 

um beide Seiten zu verbinden. Auf jeder Seite 

der 2 zusammengehäkelten M sollten nun 12 M 

sein. Anschließend die beiden Herzbögen separat 

weiterhäkeln.

8. + 9. Rd.: Bogen, 1 hStb in jede M häkeln.

10. Rd.: 1 hStb in jede zweite M häkeln. Dann den 

Faden durch alle hintersten Glieder aller M ziehen 

und festziehen, um den Bogen zu schließen. 

Fadenende vernähen.

Herzspitze und fertigen Herzbogen mit der 

Füllwolle ausstopfen. Den anderen Bogen 

häkeln und vor dem Abketten mit der Füllwolle 

ausstopfen. Fadenenden vernähen. Schnur zum 

Aufhängen einarbeiten.

Für ein größeres Herz 3.–6. Rd. sowie die Rd. für 

die Bögen mehrfach häkeln.

DE

https://sostrenegrene.com


5WWW.SOSTRENEGRENE.COM

H E K L E O P P S K R I F T

HEKLET HJERTE
GARN
Anna og Claras bomullsgarn,  

1 nøste à 50 g / 160 m.

Til hvert hjerte beregnes cirka 15 g bomullsgarn.

HEKLENÅL
Heklenål nr. 3,5.

ANDRE MATERIALER
Fyll til fylling.

SLIK HEKLER DE ET HJERTE
Hekle 4 luftmasker (lm) og fest dem sammen med 

en kjedemaske (km), eller lag en magisk ring.

1. omgang (omg): Hekle rundt med 2 fastmasker 

(fm) i hver maske (m) = 8 fm i alt. Marker 

omgangens start.

2. omg: 1 halvstavmaske (hstm) i hver m, men 

kun i den bakerste lenken av fm på forrige omg. 

Dermed dannes det et lenkemønster på hjertet, 

og dette fortsettes på alle omg.

3. + 4. omg: 2 hstm i hver 2. m, 1 hstm i de øvrige m.

5. + 6. omg: 1 hstm i hver m.

7. omg: Nå måles midten av hjertet til, og det 

hekles 2 fm i samme m, gjennom begge lenkene 

på for- og baksiden av hjertet, slik at det festes 

på midten. Det skal være 12 m på hver side av 

de 2 sammenheklede m. Deretter hekles de 2 

hjertebuene hver for seg.

8. + 9. omg: Buen, 1 hstm i hver m.

10. omg: 1 hstm i hver 2. m. Trekk deretter tråden 

gjennom bakerste lenke på alle m, og stram til, 

slik at buen lukkes. Fest enden.

Putt fyll i bunnen av hjertet og den ferdige buen. 

Hekle den andre buen og putt fyll i den før den 

lukkes. Fest endene og sett i en snor til oppheng.

Ønsker De et større hjerte, kan De hekle flere av 

3.–6. omg og tilsvarende omg i buene.
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